ИГРА-ТЕСТ 
«МОЕ ОТНОШЕНИЕ К ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ»
(для самоанализа)

Достаточно ли Вы компетентны в вопросах физическо​го воспитания детей? Насколько активно внедряете в свою практику здоровьесберегающие технологии? На эти вопросы, надеемся, Вам поможет ответить данный тест. За каждый ответ начисляется соответствующее ко​личество очков.

1. Вы знаете индекс здоровья детей в своей группе? Каков он? (Да — 5, нет — 0, приблизительно — 1.)
2. Вы предусмотрели специфику физкультурно-оздоро​вительных мероприятий для детей, часто и долго болею​щих? (Да — 5, нет — 0, частично — 2.)

3. Вам удается ежегодно проводить диагностику здоро​вья, физического и двигательного развития детей в соот​ветствии с требованиями программы? (Да — 5, нет — 0, частично — 3 или 2.)

4. Вы ищете возможность, чтобы отменить прогулку? (Да — 0, никогда — 5, иногда — 3.)

5. У вас есть перспективные планы физкультурно-оздо​ровительной работы с детьми? (Да — 5, нет — 0, части​чно — 2.)

6. Вам удается ежедневно позаниматься с каждым ре​бенком по развитию его движений хотя бы в течение 1 — 3 мин? (Да — 8, нет — 0, иногда — от 3 до 5.)

7. Вы строго соблюдаете предусмотренный комплекс за​каливающих мероприятий? (Да — 5, почти — 3, как при​дется — 0.)

8. Вы можете полностью самостоятельно провести ди​агностику физического и двигательного развития детей? (Да — 8, нет — 0, в определенной мере — от 3 до 5.)

9. Вами созданы оптимальные условия для самостоя​тельной двигательной деятельности детей? (Да — 5, как получается — 2.)
10. Вы считаете свое здоровье хорошим? (Да — 10, нет — 3, не очень — от 4 до 6.)
11. Вы следите за литературой по физическому воспи​танию дошкольников? (Да — 5, на эту литературу не хва​тает времени — 0, читаю случайную литературу — 3.)

От 66 до 49 очков. Вы заслуживаете большой благодар​ности: у Вас есть знания, умения. Вы ответственно отно​ситесь к здоровью детей и своему собственному, что очень важно в физкультурно-оздоровительной работе. Мы Вас поздравляем как хорошего специалиста по физическому воспитанию детей!

От 48 до 28 очков. У Вас достаточно высокие потенци​альные данные к физическому воспитанию детей. Однако Вы явно недооцениваете его значимость в общей системе воспитательно-образовательного процесса. Если Вы измените, свое отношение к физкультурно-оздоровительной ра​боте, то обязательно добьетесь успехов!

До 27 очков. К сожалению, сегодня Вас нельзя назвать квалифицированным специалистом в области физическо​го воспитания дошкольников. Вам следует серьезно за​няться самообразованием по проблеме здоровья детей. Не огорчайтесь, при желании всегда можно приобрести необ​ходимые педагогические знания и практические умения.
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