ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ РАЗМИНКА 1.
1. Ходьба в колонне по одному: сделать два шага, остановиться, притопнуть левой ногой, два раза ударить по бедрам, похлопать в ладоши (повторить 6-8 раз).

ТОП, ТОП!

ХЛОП, ХЛОП!

2. Ходьба на пятках (6-8раз).
Чок, чок, чок

Наступлю на каблучок.
3. Прыжки с продвижением вперед, руки на поясе.

Скачут зайцы – прыг да скок- 

На лесной опушке,

А у зайчиков торчат 

Ушки на макушке.

4. Ходьба с высоким подниманием колена, с хлопком по бедрам.

Возле дома во дворе

Петушок гуляет

И любимую свою

Песню распевает.

5. Бег с захлестом голени назад.
Бей, бей, барабан,

Помоги солдату.

Если лопнет барабан,

положу заплату.

6. Ходьба, расставляя стопы наружу, с крылышками (пингвин).

Я пингвин не один,

Нас, пингвинов, стая.

Мы живем среди льдин

И не замерзаем.

7. Ходьба на внешней стороне стопы.

Три медведя шли домой,

Папа был совсем большой,

Мама чуть поменьше ростом,

А сынок малютка просто.

8. Легкий бег на носках.

Побежали наши дети

Все быстрее и быстрей,

Не догонит косолапый…

Ну, давайте веселей!

9. Спокойная ходьба.

ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ РАЗМИНКА 3.
1. Ходьба с носка, руки на поясе. 

На огород мы наш пойдем
Овощей там наберем.

Дорога коротка, узка,

Идем, ступая, мы с носка.
2. Бег врассыпную.
Дождик, дождик, веселей, 
Капай, капай, не жалей.

Только нас не замочи, 

Зря в окошко не стучи.

3. Ходьба приставным шагом боком руки на поясе.
Мы по мостику пойдем, 
Ногу приставлять начнем.

Шаг вперед да шаг вперед

Через мостик перейдем.

4. Боковой галоп (выполняя, движения дети щелкают языками).
5. Спокойная ходьба.

А что в нынешнем году

В нашем выросло саду?

Все мы вам покажем,

Обо всем расскажем.

ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ РАЗМИНКА 2.

«Медвежата»

1. Обычная ходьба.

Мы веселые ребята,
Наше имя – медвежата,

Любим лазать и метать,

Любим прыгать и играть.

2. Обычный бег.

3. Ходьба в приседе.

Мишка шел, шел, шел,

Землянику он нашел.

Он присел, попыхтел,

Землянику всю он съел.

4. Поскоки.

Мишка шустрый, 

Ловко скачет.

Ну, почти, почти, как мячик.

Прыг-скок, прыг-скок.

5. Ходьба с высоким подниманием бедра, поворотом на 3600

Мишка шел, шел, шел,

К тихой речке он пришел,

Сделал полный поворот,

Через речку пошел в брод.

6. Ходьба, приставляя пятку одной ноги к носку другой (руки в стороны).

Через речку мы идем

Дружно друг за другом.

Вправо шаг и влево шаг

Сделать нам нельзя никак.

7. Прыжки с продвижением вперед.

Мишка прыг-прыг-прыг,
На лужайку прискакал.

Он попрыгал на лужайке,
Быстро, ловко, словно зайка.

8. Ползание с опорой на стопы и ладони (по-медвежьи).

Мишенька вперед ползет

Чует меда он горшок,

Мишка устали не знает 

и ползти он продолжает.

9. Спокойная ходьба с упражнениями на дыхание.
ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ  РАЗМИНКА  4.

«В лесу»

1. Ходьба в колонне по одному.

Топ, топ!

Хлоп, хлоп!

2. Обычный бег.

3. Ходьба на внешней стороне стопы.
Мишка, мишка косолапый,

Мишка по лесу идет,

Мишка хочет ягод сладких,

Да никак их не найдет.

4. Ползание на четвереньках с опорой на колени и ладони.

У ежа и елки иголки колки.

5. Легкий бег на носках с крылышками, как бабочки.
Шевелились у цветка

Все четыре лепестка.

Я сорвать его хотел,

Он вспорхнул и улетел.

6. Ходьба с поворотами, посмотреть на хвост.

Лиса лычки драла, 

Лиса лапотки плела –

Куму двое, себе трое,

И детишкам по лаптишкам.

7. Прыжки с продвижением вперед в чередовании с ходьбой.

Скачет зайка скок-скок-скок

На зеленый на лужок.

Травку щиплет, кушает,

Осторожно слушает – 

Не идет ли волк.

8. Спокойная ходьба с упражнениями на дыхание.
